
Bitte parken Sie in den öffentlichen Parkhäusern oder Parkplätzen. 

Tagungsbeitrag:
Für Mitglieder CHF 50.00, für Nichtmitglieder CHF 65,00, für Studenten, Lehrlinge, Schüler 
(gegen Ausweisvorlage) CHF 25.00. Kaffee, Tee, Mineralwasser, Gipfeli sind in diesem Preis 
inbegriffen. Mittagessen inkl. Mineralwasser und Kaffee im Haus Tabea CHF 30.00.  

Anmeldung: 
• Über unsere Webseite www.sgle.ch oder per Mail an finanzen@sgle.ch  
   Sie erhalten anschliessend eine Rechnung für den Tagungsbeitrag. 
• Bitte teilen  Sie uns bei der Anmeldung mit ob Sie das Mittagessen im Haus Tabea 

einnehmen und ob Sie ein Menu mit Fleisch oder ein vegetarisches (veganes) Menu 
wünschen.  

• Anmeldung bitte bis zum 15. Oktober 2018.  
Interessierte haben die Möglichkeit an der Tagung dem Verein beizutreten (ist aber keine 
Teilnahmebedingung).

Wegbeschreibung: 
Zum Tagungsort: Haus TABEA, Schärbächlistrasse 2, 8810 Horgen


Vom Bahnhof Horgen 
Sie gehen ca. 250 m der Bahnhofstrasse entlang Richtung Wädenswil und biegen dann 
rechts in die Eisenhofstrasse ein. Nach ca. 100 m mündet diese wieder in die Bahnhof-
strasse ein. Dieser folgen Sie nun noch weitere 100 m und biegen dann rechts durch die Un-
terführung (Treppe) in die Schärbächlistrasse ab. Nach etwa 20 m sehen Sie rechts das 
Haus Tabea vor sich. 
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mailto:finanzen@sgle.ch?subject=
http://www.sgle
mailto:finanzen@sgle.ch?subject=


Einladung zur 25. Jahrestagung der SGLE 

Samstag 20. Oktober 2018 

im Haus Tabea

Horgen ZH


„Zeig mir Deine Schätze …“ 
Können Logotherapie und Spiritual Care 


voneinander lernen und sich gegenseitig bereichern?


	 Referentin: Dr. med. Bettina Jahn




Liebe Mitglieder und geschätzte Gäste der SGLE 

Ich lade Sie wieder herzlich zu der kommenden SGLE - Jahrestagung ein. Ein aktuelles 
Thema, die Spiritualität, die in den letzten Jahren in vielen verschiedenen Fachrichtungen ins 
Gespräch gekommen ist, können wir mit unserer Referentin Frau Dr. med. Bettina Jahn 
aufnehmen.  

Ich bat Bettina Jahn ein paar Worte zu diesem Thema zu schreiben:  

Cicely Saunders (1918-2005, englische Krankenschwester, Sozialarbeiterin und Ärztin), aus 
deren Hospizbewegung sich die Palliative Care und damit schlussendlich die Spiritual Care 
entwickelt hat stand in persönlichem Kontakt mit Viktor Frankl  (1905-1997), dem Begründer 
der Logotherapie. Der ursprünglich gemeinsame Wurzelgrund scheint heute vergessen. Seit 
einigen Jahren ist ein Boom des Begriffes „Spiritual Care“ zu beobachten: Es gibt 
Weiterbildungen, Zeitschriften, einen CAS – und Masterstudiengang, sogar eine Professur 
an der Universität Zürich. „Spiritual Care“ – der Begriff  hat Karriere gemacht – Stimmen aus 
der Logotherapie vernimmt man in der Öffentlichkeit hingegen kaum.  

Das Motto dieser Jahrestagung: „Zeig mir Deine Schätze“ soll der Frage nach den 
jeweiligen Schätzen des anderen nachgehen – nicht zuletzt in der Hoffnung, dass sich die 
Logotherapie wieder ihrer eigenen gefüllten Schatzkammern bewusst wird.   

In den Workshops am Nachmittag können wir dann das Gehörte vertiefen. 

Nun gehe ich dem kommenden Tag mit grosser Erwartung entgegen, welche kostbaren und 
vielfältige Schätze wir heben können. Und freue mich Sie an diesem Anlass in Horgen 
begrüssen zu dürfen. 

Peter Gumbal 
Präsident der SGLE 

___________________________________________________________________________ 

Referentin: Dr. med. Bettina Jahn 
Bettina Jahn, geb. 1961 in Deutschland, wohnhaft in 
Herzogenbuchsee BE, verheiratet, zwei erwachsene Kinder 
(noch in Ausbildung), Medizinstudium in Deutschland, Abschluss 
als Fachärztin in der Schweiz. Beruflich seit 30 Jahren als 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie tätig im 
stationären Bereich sowie in eigener Praxis, seit kurzem im  
teilstationären Bereich. Studium der Logotherapie am Institut für 
Logotherapie und Existenzanalyse (ILE) in Chur. Weitere 
psychologische/psychiatrische Weiterbildungen wie DBT 
(Dialectical Behavior Therapy), PITT (Psychodynamisch 
Imaginative Trauma-therapie), ASSIP (Kurzpsychotherapie nach Suizidversuch). 2017 
Abschluss der Masterausbildung in „Spiritual Care“ an der Universität Basel. 
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Tagungsablauf 

  9.30 Eintreffen, Tageskasse, Büchertisch, Kaffee 
10.30 Eröffnung (Peter Gumbal) 

  Musikstücke 
  (Hae-Won und Erwin Pfeifer) 

10.45 „Zeig mir Deine Schätze …“ 
  Können Logotherapie und Spiritual Care voneinander 
  lernen und sich gegenseitig bereichern? 
  (Dr. med. Bettina Jahn) 

  Rückfragen 

  Musikstücke 
  (Hae-Won und Erwin Pfeifer) 

12.15 Mittagessen 

14.30 Workshops 

15.30 Ende der Jahrestagung 

16.00 Generalversammlung der SGLE 
17.00 Schluss der GV 


